TENNISSCHULE DIRK LUDWIG

DTB — A—Trainer

BlaulochstraRe 56

66798 Wallerfangen

Tel.: 06831-64052

Mobil: 0178-5641598

www.tc-merzig.de Wallerfangen, im Mai 2022

SOMMERCAMP IM TC MERZIG 2022

Liebe Eltern, liebe Kinder,

auch in diesem Jahr findet in den Sommerferien ein Sommercamp fiir Kinder und Jugendliche

aller Altersklassen auf der Anlage des Tennisclubs Merzig statt. Der Camptermin liegt in der

fiinften Ferienwoche (22.08. - 26.08. 2022, Mo - Fr).

Die Campzeiten sind taglich von 09.00 - 16.00 Uhr, ab Donnerstag Nachmittag findet

ein Abschlussgrillen statt. Abends findet ein Besuch des Schwimmbades ,Das Bad” statt, danach
gemeinsames Abendessen, anschliefend eine Nachtwanderung. Das Camp endet am

Freitag Morgen gegen 09.00 Uhr nach dem gemeinsamen Friihstlick. Anschliefend Abbau der Zelte.

Leistungen:

- taglich 3 Stunden Training, morgens und nachmittags je 90 Minuten

- allgemeines und tennisspezifisches Koordinationstraining, Konditionstraining
- individuelles Technik- und Taktiktraining, Matchtraining

- tagliches Mittagessen, inklusive ein Freigetrank

- Sprudel an allen Tagen frei, verschiedene Ball- und Geschicklichkeitsspiele
- Abschlussgrillen am letzten Camptag (Donnerstag),

- verschiedene Gesellschaftsspiele in den Trainingspausen

- Abschlussturnier am letzten Trainingstag

- Griffbander und Vibrastops fiir jeden Teilnehmer

- T-Shirt fiur jeden Teilnehmer

Trainer: Dirk Ludwig, n.N.
Mindestteilnehmerzahl: 16 Personen

Preis: 159,- € pro Person

ANMELDUNG (bitte online an: dirk-ludwigl@arcor.de)

Hiermit mochte ich meine Tochter / meinen Sohn
zum Sommercamp vom 22.08. - 26.08. 2022 verbindlich anmelden

Anmeldeschluss: 19.08.2022

KonfektionsgroRe T-Shirt

Unterschrift des Erziehungsberechtigten:



http://www.tc-merzig.de/

