TENNISSCHULE DIRK LUDWIG

DTB — A—Trainer

BlaulochstraRe 56

66798 Wallerfangen

Tel.: 06831-64052

Mobil: 0178-5641598

www.tc-merzig.de Wallerfangen, im Mai 2022

ABENDKURSE FUR ANFANGER, BREITENSPORTLER UND
FREIZEITSPIELER 2022

Liebe Tennisspielerinnen und Tennisspieler,

die Tennisschule Dirk Ludwig bietet fir Anfanger, Breitensportler und Freizeitspieler,
auch fir Mannschaftsspieler Abendkurse in der zweiten und fiinften Woche der
Sommerferien 2022 an.

Der erste Kurs findet in der Woche vom 01.08 — 05.08. 2022 statt, Kurszeiten sind
von 17.30 — 20.30 Uhr.

Der zweite Kurs findet in der Woche vom 22.08. —26.08. 2022 statt, Kurszeiten sind
von 17.00 — 20.00 Uhr.

Leistungen:

- 5 Trainingstermine Gber je 90 Minuten, in einer Zweier-, Dreier- oder Vierergruppe
- Gruppen werden in etwa mit gleichstarken Teilnehmern gebildet

- Individuelles Technik- und Taktiktraining, Matchtraining

- tennisspezifisches Koordinations- und Konditionstraining

- Abschlussessen (im Preis inklusive) und gemitliches Beisammensein im Clubhaus

Bei schlechtem Wetter werden wir in die Halle ausweichen! (bitte saubere Schuhe!)

Preise: 4er Gruppe: 90,-p.P. evtl. Hallenkosten: 28,- €/90 min (pro Gruppe)
3er Gruppe: 120,- p.P.
2er Gruppe: 180,- p.P.

ANMELDUNG (bitte bei Cheftrainer Dirk Ludwig abgeben oder online an: dirk-ludwigl@arcor.de)

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Abendkurs vom
0 01.08. — 05.08. 2022
0 22.08. - 26.08. 2022 an. (Bitte Wunschtermin ankreuzen!)

Unterschrift:



http://www.tc-merzig.de/

